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Kayak au port d’Alon

La pratique du kayak de mer conqwert de plus en plus ses lettres
de noblesse. Une discipline qui permet & chacun d'y trouver ce qu ‘Il

cherche et a tous de respecter Ia nature environnante

RATIQUE assidument,

particulierement sur la c6-

te nord de la Bretagne ou
il permet de louvoyer entre les
écueils de granit, le kayak de
mer se développe de plus en
plus sur le littoral de la « Mare
Nostrum ». Héritier des embar-
cations esquimaudés faites de
peaux de phoque tendues sur
une carcasse de bois, le fréle es-
quif permettait entre autres aux
chasseurs de I'Arctique d'appro-
cher leur proie avec la plus gran-
. de discrétion.

Aujourd’hui, les kayaks qui
ont connu une amélioration
technologique considérable
connaissent un engouement de
plus en plus grand.

DE MULTIPLES RAISONS

Sans doute déja pour I'en-
combrement, le kayak est facile-
ment transportable pour |'acces-
sibilité on peut le mettre & |'eau
n'importe ol mais surtout pour

le plaisir. Le kayak de mer peut -

en effet se pratiquer toute I'an-
née, discipline saine, sa discré-

. tion légendaire permet a son na-

vigateur d’ approcher la faune
littorale sans lui créer la moin-
dre géne, ou la flore, ou encore
d’accéder aux endroits les plus
secrets. Pouvant se doter d’équi-
pements de navigation sophisti-
qués, le kayak de mer peut aussi
faire I'objet de raids en haute
mer, mais il faut déja bien en
maitriser I'utilisation.

APPRENDRE
AU PLUS TOT

La récenfe et dramatique ac-
tualité vient de nous apprendre

que la pratique d’un sport d’eau,

canyonning, descente de riviere,
etc, pouvait réserver de désa-
gréables surprise. L'apprentissa-
ge des bases de la pratique du
kayak de mer est donc indispen-
sable a condition qu’elle soit dis-
pensée par un spécialiste.

C’est le cas de Jean-Claude,
au prot d’Alon, moniteur dipl6-

mé d’Etat qui vient de mettre en
place des stages d'ini*iation
pour les enfants de 8 a 12 ans.

lls se dérouleront sous forme
de jeux auxquels viennent s’a-
jouter des randonnées, slaloms
et petites courses, des promena-
des au «ras de cailloux» & la
découverte de la faune et de la
flore, mais encore et surtout
I"apprentissage des mesures de
sécurité, des regles de naviga-
tion, le travail de I'équilibre et la
motricité. Ce qui ne gate rien,
les stages auront pour cadre la
magnifique calanque du port
d’Alon.

Les stages débutent ce jour
21ao0t, jusqu’au samedin in-
clus, entre 15 heures et 16 h 30.
Les inscriptions sur place & par-
tir de 14 heures ou téléphoner au
94.29.52.48. Laisser éventuelle-
ment les coordonnées sur le ré-
pondeur, réponse assurée.

Erick LIVPALAER.
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* Préparatifs avant le départ.

Navigation dans la calanque du port d’Alon.
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